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En este libro se recupera la importancia de las sensibilidades, de los
afectos, de los sentimientos, de los valores y las emociones que giran en
torno a las problematicas ambientales que se viven actualmente. Los
autores son Omar Giraldo, Doctor en Ciencias Agrarias egresado de la
Universidad Auténoma Chapingo. Actualmente se desempefia como
Investigador de Catedras Conacyt adscrito a El Colegio de la Frontera Sur
y forma parte del Sistema Nacional de Investigadores de México nivel 2 e
Ingrid Toro, Maestra en Ciencias Sociales y Humanisticas por el Centro de
Estudios Superiores de México y Centroamérica (CESMECA) de la
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas. Actualmente cursa un
doctorado en Ciencias en Ecologia y Desarrollo Sustentable en El Colegio
de la Frontera Sur; ambos investigadores colombianos residentes en
México presentaron el libro en septiembre del ano 2020, editado por

ECOSUR y por la Universidad Veracruzana.
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La lectura del libro ayuda a

comprender y a transformar
formas de habitar el entorno. A
través de sus pdginas se
despierta una gran empatia
hasta por el ser mds diminuto,
lo considero una buena
alternativa para empatizar con
los sucesos globales desde una
perspectiva holistica, mds

humana y sensible.

El libro representa una invitacién al cambio, a replantear las distintas formas de
relacionarnos con la tierra, evidenciando que no somos ajenos a nada de lo que
ocurre en el planeta, manifestando la inexistencia de diferencias y mostrando
las multiples similitudes que hay entre todos los que somos parte de él, para
recuperarlas, analizarlas y mejorar la convivencia. Contempla varios aspectos
relacionados con la ética ambiental, realiza una propuesta sobre la importancia
de vivir en armonia poniendo el respeto como base, ademas considera su
ejecucion desde cualquier espacio y rechaza el régimen capitalista que ha
impuesto formas de consumismo desmedido, también apuesta por un cambio
en las relaciones entre personas, asi como entre las diferentes especies del

planeta.

La lectura del libro ayuda a comprender y a transformar formas de habitar el
entorno. A través de sus paginas se despierta una gran empatia hasta por el ser
mas diminuto, lo considero una buena alternativa para empatizar con los
sucesos globales desde una perspectiva holistica, mas humana y sensible. La
informacioén contenida en el libro enriquece los conocimientos de cada individuo
sin necesidad de ser experto o tener cierto conocimiento sobre el tema. Sin
embargo, genera momentos de reflexion motivando al lector a comunicar lo
aprendido, a volver a conectar con la naturaleza, a replantear nuestras formas
de habitar, ademas de hacer notar que las acciones a pesar de ser pequenas

marcan la diferencia.

El contenido esta organizado en un epilogo y cinco capitulos, llevan al lector de
la mano por conceptos, ejemplos o contextos que en ocasiones se perciben
ajenos unos de otros pero finalmente se entrelazan de manera extraordinaria.
En el epilogo los autores comparten los intereses y motivaciones que los
llevaron a escribir sobre las afectividades ambientales, también mencionan la
fecha en que terminaron de escribirlo, abril del 2020, justo cuando mas de la
mitad de los habitantes del mundo se encontraba en medio de una pandemia
causada por COVID-19, en ese contexto recalcan la oportunidad de un respiro al
planeta debido a la detencién de una gran cantidad de actividades relacionadas
con la globalizacion, misma que ha generado y causado estragos ambientales
significativos, dando oportunidad a que plantas y animales recobraran
territorios tal y como lo mencionan Giraldo & Toro, (2020) que hasta apenas

unos dias lucian para ellos tan amenazantes y tan mezquinos.
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Las frases que forman parte de los diferentes apartados permiten momentos haa
de reflexion, un gran sentimiento de compasién por el planeta estuvo
presente mientras leia todos los capitulos, desde una mirada mas empatica
comprendi que a pesar de la agresividad que ha recibido el planeta por parte
de los humanos, siempre vuelve a renacer, a sacar fuerzas de sus entrafas
para regalarnos miles de escenarios maravillosos que tristemente se han ido

perdiendo.

El capitulo uno Epistemo-estesis ambiental: los cuerpos entre cuerpos, tiene
una fuerte carga conceptual del cual he rescatado los siguientes: epistemo-
estesis y epistemo-estética, el primero de ellos hace referencia a una
vinculacién de las sensaciones del ser humano con el cuerpo mismo es decir,
los sentimientos, emociones y afectos son prioridad a la hora de buscar
nuevas formas de interactuar con el mundo, por otro lado la epistemo-

estética, es un concepto generado para comprender las bases biologicas

existentes entre el intercambio y entendimiento cognitivo de los saberes

ambientales entrelazados con los afectos y emociones.

Las frases que forman

Multiplicidades es otro concepto fundamental para comprender Ia
convivencia, hace referencia a la existencia de cuerpos entre cuerpos, de parte de los diferentes
seres diminutos que nos forman y que muestran que nosotros también somos

apartados permiten
parte de algo mas grande, los autores lo mencionan como mundos entre

mundos, pieles entre pieles, todos encontrados en una red mucho mas amplia momentos de reflexion;

ala humana. un gran sentimiento de

. ) . compasion por el planeta
El capitulo dos Seres corporizdndose junto a otros: la empatia ambiental,

tiene como tema principal la participacién y entendimiento de otras estuvo presente mientras
realidades como forma de conectarnos con la naturaleza, en otras palabras, lefa todos los capitulos.
con los multiples seres de este inmenso mundo, los autores Giraldo & Toro, .

. i . Desde una mirada mds
(2020) mencionan que la empatia es la detonadora de afectos asociados a la
ira, la indignacién, la culpa, la verglienza o la alegria, es precondicién de una empdtica comprendi que a
ética ambiental. Durante este capitulo también se hace hincapié a la ff

P P pesar de la agresividad

capacidad bioldgica de los seres humanos para equilibrar las emociones de
nuestro cuerpo y las emociones hacia el resto de los seres vivos, mismas que que ha recibido el planeta
se pueden potencializar para lograr mayor sensibilidad por el entorno, con la por parte de los humanos,

intencién de formar relaciones de respeto y equidad. .
siempre vuelve a renacer.
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También hace énfasis en
la importancia de los
saberes verndculos,
aquellos que se transmiten
de manera
transgeneracional y que
implican un gran
entendimiento del
funcionamiento de la
naturaleza, lo considero
un capitulo que toca fibras
sensibles de mi relacion

con el entorno natural.

El capitulo tres Saberes ambientales afectivos: la ética del contacto, hace énfasis
en valorar al planeta como el Unico lugar en donde podemos convivir y vivir, los
autores retoman un pensamiento sobre un sabio japonés que dejé su trabajo,
amistades, comodidades, etc., por regresar a su lugar de origen para dedicarse a
la agricultura, desarrollando un pensamiento de agricultura natural en donde
compartia la importancia no solo de producir alimentos sino de perfeccionar el

pensamiento humano, en la cual la naturaleza rige al mundo.

Durante este capitulo los autores posicionan al contacto como la Gnica manera
de poder reencontrar el valor de nuestro territorio, ese contacto que se da
cuando se reconocen y valoran las diferentes formas de vida con las que se
convive, otorgandoles el debido respeto por el simple hecho de existir. También
hacen énfasis en la importancia de los saberes vernaculos, aquellos que se
transmiten de manera transgeneracional y que implican un gran entendimiento
del funcionamiento de la naturaleza, lo considero un capitulo que toca fibras
sensibles de mi relacién con el entorno natural, me recuerda los aprendizajes
heredados, reafirma el respeto y agradecimiento de los diversos esfuerzos y

sacrificios de las manos campesinas que han acompanado mi vida.

Desde mi punto de vista es sencillo comprender el vinculo de respeto y
agradecimiento entre los seres humanos vy la tierra, mi familia materna es del
estado de puebla, afio con ano siembran la milpa de donde se obtiene una gran
cantidad de viveres, desde nifa percibo el respeto, admiracién y valoracion de

mi familia hacia todo aquello que reciben y comparten con la tierra.

En el capitulo cuatro Régimen de la afectividad: el orden del desafecto, los
autores describen de manera concisa que la ética ambiental no solo tiene un
lado de claridad o de esperanza, que los sentimientos no solo son buenos, sino
gue también se constituyen de un lado obscuro, como seres humanos tenemos
distintos temperamentos y formas de actuar, por ello se pueden generar
sentimientos mezquinos, de odio, crueldad, etc., que son traducidas en acciones

malévolas que afectan en distintos niveles al ambiente.
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Es uno de los capitulos con mayor significado, los autores enfatizan que no
basta la ética ambiental para la preservacién de la vida, por lo tanto, es
trascendental generar sensibilidad por lo que esta cerca, es decir, desarrollar
afectos por la montafa, el mar, los pajaros, desde una perspectiva de respeto
y no de pertenencia, para lograr comprender que todos somos parte del
mismo ciclo al cual debemos la vida, por ende, merece todo nuestro respeto.
Otro concepto relevante dentro de este capitulo es el de régimen de la
afectividad, en palabras de los autores es la manera que encuentran para
nombrar a los diversos sistemas de poder por medio del cual se crea el
esquema de referencia que nos orienta ante que reaccionar sensiblemente y

ante que ser indiferentes.

Finalmente, el capitulo cinco El deseo por la vida: la reorganizacion estética de
los afectos es un apartado donde se habla de la posibilidad de compartir los
aprendizajes y reflexiones obtenidas por medio de estrategias creativas, con la
finalidad de despertar afectos y de comprender temas ambientales desde

perspectivas mas emocionales.

El libro transita por dos caminos muy importantes, por un lado, el del
aprendizaje y por otro el de la evocacion a esos sitios que tenemos en mente
y queremos continuar preservando para futuras generaciones, presenta otras
formas de estar, de percibir, de sentir y de vivir el planeta, creo firmemente
gue es necesario compartirlo para que mas personas puedan percibir esta
ética de la vida. Ademas, contiene conceptos vinculados con la Educacion
Ambiental por ello puede ser utilizado como recurso académico para
favorecer la comprensién del vocabulario utilizado en este campo

interdisciplinario tan importante y pertinente para la vida actual.

A modo de conclusion quiero mencionar la relevancia y congruencia que tiene
el libro con los tiempos actuales tan cadticos y de los cuales somos
responsables; cada uno de los capitulos brinda una dosis perfecta de
preocupacion, pero también otorga palabras de apoyo, asi como propuestas
de cambio ante la catastrofe, en definitiva, no es un texto que abrume ni
tampoco un manual con indicaciones para saber para lograr un mejor planeta,
por el contrario es un libro para reflexionar y actuar en la conformacién de un

mundo con de respeto, empatia y amor por el otro.
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Los autores enfatizan que

no basta la ética
ambiental para la
preservacion de la vida,
por lo tanto, es
trascendental generar
sensibilidad por lo que
estd cerca, es decir,
desarrollar afectos por la
montana, el mar, los
pdjaros, desde una
perspectiva de respeto y

no de pertenencia.



Durante la lectura recuperé sentimientos y emociones en torno a temas
ambientales, pude visualizar a la parte afectiva y sensible como la Gnica
respuesta para evitar mas catastrofes ambientales, ya que sin el plano
afectivo seria imposible comprender los riesgos de nuestros habitos de
consumo, es momento de comenzar a ser empaticos con todo aquello que
nos rodea. El texto es una puerta al pensamiento ambiental mas integral, con
perspectivas diferentes, sin mencionar el concepto de Educacion Ambiental se
deja en claro la necesidad de despertar sensibilidades fomentando el interés

por desarrollar capacidades de responsabilidad y empatia.

NOTAS

El libro es acompanado por un video en donde los autores comparten fragmentos del
libro acompaiado de imagenes que fortalecen la parte estética, a continuacion,
comparto la referencia.

ECOSURMX]. (2020, diciembre 8). Afectividad ambiental. Sensibilidad, empatia y
estéticas del habitar [Archivo de video]. Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=MXib-QRZbgA

También es importante mencionar que se permite la reproduccion e impresiéon del
libro digital con fines educativos en el siguiente enlace https://laoms.org/wp-
content/uploads/2020/12/Afectividad-Ambiental-1.pdf
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