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RESUMEN

El articulo presenta el desarrollo de un proyecto de intervencién educativa sobre la
prevencién de riesgos ante inundaciones en la ciudad de Poza Rica, Ver. Se trata de una
practica educativa exitosa en la cual estudiantes de la Facultad de Pedagogia de la
Universidad Veracruzana de Poza Rica, implementaron acciones para formar en la
prevencién del riesgo a vecinos de las colonias vulnerables ante las inundaciones. En el
proyecto ademas de académicas y estudiantes, participaron las Direcciones Municipales de
Ecologia y Medio Ambiente y de Proteccion Civil. Los resultados confirman que es posible
formar en resiliencia comunitaria.
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ABSTRACT

The article presents the development of an educational intervention project on flood risk
prevention in the city of Poza Rica, Ver. It is a successful educational practice in which
students from the Faculty of Pedagogy at the Universidad Veracruzana, Poza Rica,
implemented actions to train inhabitants from communities vulnerable to flooding, in the
prevention of risk. In addition to academics and students, Municipal Directorates of Ecology
and Environment, and of Civil Protection as well, participated in the project. Results
confirm that it is possible to train people in community resilience.
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El reto para evitar que se

siga contaminando como

se ha estado haciendo
hasta ahora, es la de crear
la comunicacion necesaria
con la poblacion, la
sensibilizacion, para
despertar la cultura y la
conciencia ambiental y
evitar seguir

contaminando.

INTRODUCCION

En el Plan Municipal de Desarrollo 2018-2021 dentro de su Politica Publica de
Desarrollo Urbano Sustentable, con base en el diagnéstico realizado en
materia de Ecologia y Medio Ambiente se sefiala que la ciudad de Poza Rica
presenta una problematica ambiental muy compleja, ya que a pesar de ser
una ciudad relativamente pequena, sus niveles de contaminacién son muy
altos, debido principalmente al deficiente manejo de sus residuos sélidos,
liquidos, asi como los gases que contaminan practicamente toda la ciudad y
las areas conurbadas (PMD, 2018-2021).

El reto para evitar que se siga contaminando como se ha estado haciendo
hasta ahora, es la de crear la comunicacién necesaria con la poblacién, la
sensibilizacion, para despertar la cultura y la conciencia ambiental y evitar

seguir contaminando.

El impacto ambiental que se tiene en el municipio de Poza Rica, Veracruz
mismo que es causado por diversos efectos contaminantes a componentes
ambientales como el agua, suelo, aire, flora, fauna, paisajismo, ruido, etc. Y
por si esto no fuera suficiente, también se han visto reflejados los eventos
meteorolégicos entre los cuales se pueden mencionar: ciclones tropicales,
lluvias torrenciales y fuertes ondas de calor, mismos que han venido

afectando a las fuentes de agua del municipio. (PMD, 2018-2021)

Histéricamente Poza Rica ha sufrido danos catastréficos, relacionados con
fendmenos hidrometeorolégicos, particularmente en las colonias: Florida,
Villa de las Flores, Independencia, Gaviotas, Granjas e Ignacio de la Llave,
entre otras; debido a que ellas se encuentran asentadas a las margenes del
rio Cazones y arroyos tributarios como el “Salsipuedes” y “Mollejon” (La

Jornada Veracruz, 2016).

Actualmente, a pesar de que ha disminuido el riesgo de inundacién en las
colonias como las Granjas e Ignacio de la Llave donde se construyé un muro
de contenciéon al margen del rio Cazones, con el propodsito de evitar o
contener futuros desbordes del rio en donde se presenta esta problematica,
se siguen suscitando  afectaciones durante los fendmenos

hidrometeorolégicos debido a distintos factores tales como: la falta de
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mantenimiento al alcantarillado o la ausencia total de éste, el exceso de produccion
de desechos organicos e inorganicos y la incorrecta eliminacién de los mismos,

provocando que una gran parte termine en la via publica.

Y para sustentar lo anterior Silva (2014), reveld, en su estudio, que las acciones
esenciales que realizan la gran mayoria de los habitantes que han sufrido dafios en
su persona y sus bienes materiales durante las inundaciones se han limitado a:
vigilar el nivel del rio en su incremento gradual, salir de sus casas para resguardarse
en casa de vecinos y familiares, subir sus pertenencias a partes altas de sus casas,
guardar documentos personales y de la familia que son importantes, tener reserva
de alimentos en caso de no poder salir de sus viviendas, acudir a centros de refugio;
todas las anteriores medidas reactivas, siendo necesario promover una cultura que
permita que la poblacién asuma un comportamiento basado en el enfoque de la

gestion integral del riesgo.

Ante tales hechos la Universidad Veracruzana, la Facultad de Pedagogia en esta
regién Poza Rica-Tuxpan, asumimos el compromiso como profesionales de la
educacion e integrantes del Cuerpo Académico INES (Innovacién Educativa y
Sustentabilidad) y los estudiantes de la experiencia educativa de Proyectos de

orientacién vinculados a la comunidad.

En el presente proyecto es fundamental reconocer a la Gestién Integral del Riesgo
de Desastres(GIRD) como el enfoque que tiende a la adopcion de politicas y
estrategias que fortalece la capacidad de la poblaciéon veracruzana de actuar
preventivamente y con oportunidad ante los fendmenos naturales vy
antropogénicos, siguiendo por el conjunto de fases de maduracién que
desembocan, en su caso, en la materializacién de la emergencia y el desastre, para
finalizar con las etapas que comprenden la recuperacion y reconstruccion. Ademas,
se basa en un circulo virtuoso permanente del conocimiento sobre las amenazas
naturales y las acciones mas adecuadas para reducir la vulnerabilidad de las
personas, bienes, infraestructura estratégica y medio ambiente expuestos a un

fenémeno perturbador (Silva, 2014).

Este trabajo se desarroll6 conjuntamente con las Brigadas Ecolégicas y Vecinales,
que entre sus funciones estan organizar la recepcion de necesidades en el ambito
ambiental dentro de su colonia, para que sean atendidos en tiempo y forma;
organizar las juntas vecinales para informar de campafia o evento ambiental que se

quiera o se genere dentro de su colonia; las actividades previstas estuvieron
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Se desarrollaron cinco
temas y sus respectivas
actividades pedagdgicas
con diez estudiantes, dos
académicas de la
licenciatura en Pedagogia

y un grupo de vecinos de

las colonias Granjas e

Ignacio de la Llave del
municipio de Poza Rica,
Ver.

vinculadas con el PREPRAI, cuyo objetivo fue capacitar a los vecinos de las
colonias Granjas e Ignacio de la Llave desde la visién del enfoque de la
gestion integral del riesgo asociado a inundaciones, al identificar e
implementar medidas de prevencion y preparaciéon para mejorar su calidad

de vida.

Se desarrollaron cinco temas y sus respectivas actividades pedagogicas con
diez estudiantes, dos académicas de la licenciatura en Pedagogia y un grupo
de vecinos de las colonias Granjas e Ignacio de la Llave del municipio de Poza

Rica, Ver.

DESARROLLO

Para llevar a cabo el presente proyecto se disei6 el siguiente calendario de

actividades, considerando el enfoque de GIR ante inundaciones (Figura 1).

Febrero Marze Abril Mayo

Figura 1. Cronograma de actividadesen el periodo febrero = mayo 2019

Este trabajo se llevé a cabo dentro de la experiencia educativa Proyectos de
Orientacion Educativa vinculados a la comunidad en el periodo escolar de
febrero a julio 2019, el PREPRAI implicé la colaboracién de futuros
Pedagogos, que se forman en el area de la Orientacion Educativa y Social, que
implica guiar, conducir e indicar de manera procesual a las personas a
clarificar la esencia de su vida y comprender que es la unidad con derecho de
usar su libertad. También se tuvo la colaboracion y acompanamiento del

personal de la Direccién de Ecologia y Medio Ambiente, asi como de la
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Direccion de Proteccion Civil municipal ya que ambas dependencias en sus planes de
trabajo tienen considerado llevar a cabo actividades vinculadas al enfoque de la
Gestion Integral de Riesgo de desastres, principalmente para la prevencion de

inundaciones.

Los cinco temas que se desarrollaron durante el proyecto comunitario se sustentan
en lo que sefala el Programa Veracruzano de Proteccion civil: “la actual
administracion estatal ha orientado el quehacer de la proteccion civil hacia la
adopciéon de estrategias de prevencion, mitigacién, prevision, continuidad e
identificacion de los riesgos, por lo cual, se considera que al invertir en un sistema de
alerta temprana y en una poblacién preparada ante los riesgos, se tendrd una
reduccion considerable de las pérdidas que provocan los desastres en comunidades
y regiones en cuanto a vidas humanas, bienes sociales, econémicos y ambientales”
(Programa Veracruzano de Proteccion Civil 2011 - 2016); estos temas son: Tema |.
Conociendo el mundo en que vivimos; Tema Il. ;Qué nos amenaza?; Tema lll. ;Por
qué se producen los desastres?; Tema IV. ;Qué es la Gestién del Riesgo de

Desastres?; y el Gltimo, Tema V. ;Cémo lograr la preparacion comunitaria?

Fue necesario iniciar con la capacitacion de los estudiantes en las primeras semanas
de clases a fin de conocer sobre los cinco temas que se abordaron en el proyecto asi
como para el diseno y elaboracién de los diversos materiales didacticos que se
utilizaron a lo largo de tres meses que duré la intervencién comunitaria; las
profesoras estuvieron en todo momento acompanandolos en las 15 semanas de

trabajo (Figura 2).

Figura 2, Capacitacion alos estudiantes para desarrollar el Proyecto PREPRAI
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Una vez capacitados los
diez estudiantes
procedieron a elaborar el
programa que guiaria el
desarrollo de los temas,

apoyados en la serie de

actividades pedagdgicas y

materiales diddcticos
apropiados a los

contenidos

Una vez capacitados los diez estudiantes procedieron a elaborar el programa
que guiaria el desarrollo de los temas, apoyados en la serie de actividades
pedagbgicas y materiales didacticos apropiados a los contenidos, asi mismo
se verificaron los aprendizajes al término de cada tema haciendo uso de: un
memorama y una loteria didactica, ademas se entregaron bolsas ecologicas
impresas con los logos institucionales (Universidad Veracruzana y las
Direcciones de Ecologia y Medio Ambiente y Protecciéon Civil del
Ayuntamiento Municipal) a los participantes al término de sus intervenciones

a lo largo del proyecto (Figuras 3y 4).

Figura 4. Elaboracion del material didactico para desarrollar el proyecto comunitario

La primera actividad fue en las instalaciones de la Facultad de Pedagogia para
dar inicio formal al PREPRAI, implicé la difusion ante las autoridades
municipales y brigadas comunitarias de diversas colonias de Poza Rica
identificadas como de riesgo de inundacién:La Florida, Villa de las flores,
Gaviotas, Independencia, Palma Sola, Morelos, Lazaro Cardenas, Ignacio de la

Llave y Granjas. Una vez realizado esto los Directores de Ecologia y Medio
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Ambiente y de Proteccién Civil deciden que sean las colonias Ignacio de la Llave y
Granjas en donde se desarrolle el Proyecto porque tenian previsto en su plan de
trabajo respectivo que el enfoque de la GIRD les permitiria adoptar politicas y
estrategias para fortalecer la capacidad de los Pozarricenses a fin de actuar
preventivamente ante los fendmenos hidrometereolégicos como las inundaciones

(Figura 5).
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Figura 5. Difusidn del Proyecto ante las brigadas comunitariasy autoridades municipales

Una vez determinado que las colonias en las que se desarrollaria el proyecto
comunitario eran Ignacio de la Llave y las Granjas (se ubican en el mismo sector), se
lleva a cabo una sesion de sensibilizacion a fin de que los participantes estuvieran en
sintonia con el objetivo de educarse desde la vision del enfoque de la gestion
integral del riesgo asociado a inundaciones e implementar medidas de prevencién y
preparacion para mejorar su calidad de vida; la sesion se llevo a cabo en el domicilio

del lider vecinal de dicho sector (figura 6).

Figura 6. Plitica de sensibilizacidn al grupo de brigadistas para desarrollar el PREPRAI
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Las autoridades municipales (Ecologia y Proteccion civil) gestionaron que las
sesiones de trabajo se llevardn a cabo en la Escuela Telesecundaria
“Cuauhtémoc” que se ubica en dicho sector, a fin de contar con las
condiciones adecuadas (fisicas y materiales), dando inicio con los temas I.-
Conociendo el mundo en que vivimos; Tema Il. ;Qué nos amenaza? Con el
primer tema se presentan los elementos introductorios necesarios para una
mejor comprension del mundo en que vivimos, a modo de poder reconocer
los eventos o fendmenos derivados de la naturaleza, la actividad humana o la
interaccion entre ambos, que puedan constituir amenazas o peligros para sus
vidas; con el tema Il era aprender a conocer la diferencia entre fenémenos y
amenazas; caracterizando las principales amenazas naturales y antrépicas

existentes en su comunidad, la intencion era realizar una capacitacion

...aprender a conocer la

. . contextualizada, donde las amenazas identificadas fueran evaluadas de forma
diferencia entre

sencilla y preliminar en el lugar donde viven (Figura 7).
fenomenos y amenazas;
caracterizando las
principales amenazas
naturales y antrdpicas
existentes en su
comunidad, la intencion
era realizar una
capacitacion
contextualizada, donde las

amenazas identificadas

fueran evaluadas de

Figura 7. Desarrollo de |os temas | y || del Proyecto PREPRAI ante los vecinas de las coloniasignacio de la Llave y Granjas

forma sencilla y preliminar

en el lugar donde viven. Para el tema ;Qué nos amenaza? Una de las actividades pedagdgicas implico
un recorrido a lo largo de ambas colonias a fin de identificar que una de sus
principales amenazas es el rio cazones pues bordea a ambas colonias, y
aunque se ha construido un muro de contencién desde el afno 2015, resulté
interesante que varios vecinos no conocian esta obra, ni los beneficios o
incluso riesgos que se tienen aun al contar con esta obra realizada por Ia

Comision Nacional del Agua (Figura 8).
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Figura 8. Recorrido de las colanias como parte del tema Il Qué nos amenaza?, al mure de contencién del rio Cazones

Para el tema lll. ;Por qué se producen los desastres? se analizaron el porqué de los
fendmenos naturales y los generados por el ser humano, o la combinaciéon de
ambos, considerados como amenazas o peligros, pudiendo llegar a materializarse en
una situaciéon compleja y llegar a ser un desastre. Para la verificaciéon de los

contenidos se aplicd un memorama (Figura 9).

Figura 9. Presentacion por parte de los estudiantes del tema |Il. ¢Por qué se producen los desastres?

Con el tema IV. ;Qué es la GIRD? se presentan los elementos conceptuales
necesarios para comprender la gestion del riesgo: resiliencia, resiliencia comunitaria,

riesgo, desastre, amenaza, vulnerabilidad y tipos de inundaciones (Figura 10).
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Figura 10. Desarrollo del tema IV, {Qué es |a Gestion del Riesgo de Desastres?

Para el ultimo tema, V. ;Como lograr la preparacién comunitaria? Se abordé sobre la
base de una estrategia comunitaria de organizacién, capacitacién y planificacién,
dirigida a prevenir y mitigar los desastres; considerando las etapas de la GIR y la
reduccion efectiva de sus niveles de vulnerabilidad y areas de riesgos; los vecinos se

organizaron y llevaron a cabo actividades comunitarias (Figura 11).

fﬂ‘ o 4% 1 3, oF: B i

Figura 11. Participacidn de los vecinos en acciones comunitarias dentro del tema V. {Cémo lograr la preparacion comunitaria?

Finalmente, como cierre del proyecto se llevaron a cabo una serie de entrevistas a

los vecinos participantes a fin de recoger sus experiencias, recomendaciones,

comentarios generales (Figura 12).
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Figura 12. Entrevista a participantes para recoger sus experiencias con el PREPRAI

Cabe mencionar que una actividad académica que se desprende del proyecto y es
concebida como un impacto de los aprendizajes relevantes en una de las
participantes, lo fue su participacion en el foro “Accion por el clima” organizado en
la Facultad de Pedagogia por el Cuerpo Académico INES y con la colaboracion de los
estudiantes del PREPRAI; ella participa (de manera virtual) compartiendo su
experiencia en el PREPRAI mostrando a la comunidad universitaria y a asistentes en

general lo que significo el proyecto (Figura 13).

Figura 13.- Participacidn Foro “Accion por el clima® por parte de una de las vecinas compartiendo experiencia en el PREPRAI

CONCLUSIONES

La participaciéon protagoénica de las comunidades y sus familias es un derecho que
implica la libertad de expresién, ser escuchados y recibir informacién oportuna
sobre la prevencion de fendmenos hidrometereolégicos como las inundaciones.Los
proyectos educativos como el PREPRAI promueven acciones para el desarrollo de
una cultura de la prevencién del riesgo y los desastres favoreciendo los procesos de

resiliencia comunitaria.
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Un modelo pedagégico participativo como el que se comparte propicia que las
comunidades se identifiquen con su escenario y su entorno, reconozcan las
amenazas, evallen los factores de vulnerabilidad y pasen de un comportamiento
reactivo a asumir un comportamiento basado en el enfoque de la gestion integral

del riesgo.

Los estudiantes universitarios asumen su responsabilidad social al participar en
proyectos educativos en donde su labor profesional se ve claramente evidenciada al

educar a la poblacién en temas que ponen en riesgo su vida y la de sus familias.
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