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RESUMEN

Este articulo invita a los lectores a reflexionar sobre sus habitos de consumo vy la
forma en la que el uso del unicel ha ocasionado una transformacién en el medio
debido al aumentando de basura, su lenta degradacion, la aparicion de fauna nociva y
el dafo a la capa de ozono. Ante la necesidad de reemplazar este material, alumnos
de la Escuela Normal Superior de México, realizaron una investigacion descriptiva
utilizando la encuesta y la entrevista para conocer el estado del problema en la
institucion para plantear algunas propuestas que sensibilicen a la comunidad sobre los
danos ocasionados al ambiente.
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ABSTRACT

This article invites readers to reflect on their consumption habits and the way in which
the use of styrofoam has caused a transformation in the environment due to the
increased garbage, its slow degradation rate, the appearance of harmful fauna and
the damage to the ozone layer. Faced with the need to replace this material, students
from the Escuela Normal Superior de México, carried out a descriptive investigation
using surveys and interviews to find out the status of the problem in this institution
and make some proposals that sensitize the community about the damage caused to
the environment.
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El unicel es un material no
biodegradable ya que no
cuenta con un sustrato
nutritivo para los
microorganismos, en la
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dividir en moléculas
minimas hasta llegar a
convertirse en
microparticulas, las cuales

llegan al mar y son

ingeridas por diversas

especies causando su

muerte.

INTRODUCCION

Previo a profundizar en el tema es importante que el lector conozca las
caracteristicas que hacen del unicel uno de los materiales mas utilizados
por los mexicanos. En 1876, un cientifico inglés descubre el primer
poliestireno del mundo a partir de la destilacion de la resina de ambar
liquido, a raiz de este proceso, dos quimicos franceses brindaron otra
propuesta a partir de la sintesis de Styrex y para 1925, un quimico aleman

consigue realizar el proceso que conocemos como polimerizacién.
;Qué es el unicel?

El unicel un plastico que en su proceso de fabricacion se le introduce aire
en casi un 95% provocando la formaciéon de burbujas, proceso conocido
como espumado. Las principales caracteristicas del unicel son, su ligereza
y resistencia, ademas de que su color natural es blanco, por lo que no se

le brinda ningln otro tipo de tincion.

El unicel es un material no biodegradable ya que no cuenta con un
sustrato nutritivo para los microorganismos, en la naturaleza sélo se
puede dividir en moléculas minimas hasta llegar a convertirse en
microparticulas, las cuales llegan al mar y son ingeridas por diversas
especies causando su muerte. “El tiempo que tarda en degradarse es de
cientos de anos aproximadamente y contribuye en la creacion de islas de

basura debido a su acumulacién masiva” (Martinez & Lines, 2013).

Dentro de los basureros el unicel cuenta con dos opciones, una de ellas
es ser desechado como relleno sanitario o bien, puede ser incinerado,
este proceso implica el uso de temperaturas sumamente altas dentro de
las cuales los residuos emiten gases, estos a su vez han sido catalogados
por el Buré Nacional del Centro de Estandares para la Investigacién del

Fuego de Estados Unidos de América como altamente dafiinos.
El componente basico de unicel es el estireno, un quimico catalogado

como cancerigeno ya que al entrar en contacto con el calor emite una

serie de compuestos quimicos daiinos para la salud.

ECOPEDAGOGICA VOL 3. NOM 5, ISSN: 2594-1712



El proyecto ECOVIA y el Sierra Massachusetts Club indican: “La exposicion
prolongada al estireno ha sido relacionada con dafos hacia el sistema nervioso
central, desarrollando dificultad para dormir, trastornos neuréticos, depresion,
dolores de cabeza frecuentes e incluso efectos en la funcion hepatica y en la
sangre. (Martinez |. D., 2008).

Otra de las consecuencias es la afectacién del sistema reproductivo de las
mujeres, quienes han sido expuestas a vapor de estireno durante la creaciéon del
unicel, ya que se relaciona con importantes cambios hormonales. “Se han
llevado a cabo experimentos con roedores, en los cuales, los efectos
cancerigenos han sido comprobados” (Cristian, Ize, & Gavilan, 2003). Debido a
estas consecuencias, recientemente, diversos estados de la Republica Mexicana

han comenzado a prohibir el uso de unicel.

Especialistas en el campo de EA, cada vez mas preocupados por los diferentes
retos que implica el desarrollo de la ciencia y tecnologia, en contraste al cuidado
del medio ambiente, dado que no se puede revertir el daino con los avances,
buscan fortalecer los valores como una alternativa para el cambio de actitud, asi
como promover estrategias en los diferentes niveles educativos a través de
conferencias, cursos, talleres, seminarios e investigaciones; ampliar un
conocimiento pertinente para involucrar a la comunidad en general, a través de
la cooperacion e inclusién en todas las materias de manera transversal; con ello
hacer consientes a las presentes y futuras generaciones, de la importancia que
tiene el participar activamente en todos los aspectos aqui mencionados para

lograr la sustentabilidad

El presente articulo se enfoca en la bisqueda de una solucién a la problematica
relacionada con el uso excesivo de unicel, detectada en la institucion,
identificando que la mayoria de la comunidad que la conforma contribuye al
aumento en el uso de este material, lo que a su vez provoca un exceso de basura
y con ello fauna nociva en las instalaciones, ademas de coadyuvar con los
efectos de la contaminacién; para esto, los alumnos del tercer semestre de la
especialidad de biologia nos vimos en la necesidad de llevar a cabo una
investigacion en la cual se mencionan las consecuencias que el uso del
poliestireno expandido provoca, los planes de accién que se llevaron a cabo, asi

como propuestas, divulgacion de informacion y datos acerca del uso de unicel y
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su conformacioén, tiene como finalidad “mostrar los graves dafos de las
acciones del hombre sobre el medio ambiente, en ella se genera la
concepcion de la educacion ambiental como instrumento para brindar
conocimientos y corregir comportamientos del hombre hacia la naturaleza”
(Avendafio, 2013). La metodologia llevada a cabo se basé en cuestionarios y
entrevistas, la recoleccién de informaciéon tuvo mas sustento para llegar a las

conclusiones que en este texto se estructuraron.

Los estudiantes de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Biologia
en Educacion Secundaria debemos fomentar un ambiente propicio para la
comunidad en general, comenzando por nuestra casa de estudios, la
importancia radica en la disminuciéon del consumo de unicel, que se generan
diariamente dentro de la cafeteria escolar y en los comercios aledanos,
debido a la compra de productos alimenticios, por lo que se busca favorecer

un cambio de habitos dentro de la comunidad estudiantil de la ENSM.

El problema se identific6 cuando un grupo de estudiantes se detuvo a
observar a sus compaferos con un plato o un vaso de unicel entre sus
manos, habitos que frente a nuestros ojos son tan comunes, pero no es
usual pensar en el dafio que este producto ocasiona al planeta por lo que se

decidi6 realizar una investigacion con los siguientes propésitos:

o ldentificar las fuentes que contribuyen a la contaminacién por unicel en
la ENSM.

« Analizar los resultados obtenidos para realizar propuestas de reduccion
de dicho material que promuevan la sensibilizacion en la comunidad

normalista para cambiar sus habitos.

METODO

Se realiz6 una investigacion cuantitativa que se centra en el estudio de los
habitos de consumo de los alumnos de diversas especialidades de la ENSM,
dentro de este tipo de investigaciones se ha demostrado que al “unir la
educacién y la conservaciéon se busca replantear el papel de la ciencia y la
sociedad de la proteccién y el mejoramiento del medio, con el fin de lograr
un bien comun, y alcanzar un equilibrio sustentable” (Pineda & Ramirez,
2019).
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Muestra

La muestra esta conformada por dos grupos, el primer grupo que comprende 30
estudiantes en su mayoria del género femenino y pertenecientes al tercer
semestre de las diversas especialidades de la ENSM. La segunda muestra esta
constituida por 3 personas, las cuales son comerciantes de productos

alimenticios fuera y dentro de las instalaciones de la ENSM.

Instrumentos

Se disefiaron dos instrumentos para la recoleccién de informacion sobre los
habitos de consumo de los estudiantes. El primero es una encuesta que consta de
cinco preguntas, las cuales tienen como finalidad diagnosticar de manera
cuantitativa los habitos, lugares y la frecuencia en la que se utiliza el unicel. El
segundo instrumento que se aplicé fue una entrevista dirigida a los comercios
establecidos dentro y fuera de las instalaciones de la ENSM con la finalidad de
conocer qué tanto se conoce acerca de las repercusiones que el unicel tiene
sobre el medio ambiente, asi como las ventajas y desventajas que su uso trae

para los negocios.

Procedimientos

Se realizaron las encuestas a estudiantes de las distintas especialidades que
aceptaron participar en ellas, con este tipo de herramientas se “lograr que los
individuos comprendan la naturaleza compleja mediante la interaccion de
diversos aspectos genera la adquisicion de conocimientos, valores,
comportamientos y habilidades practicas” (Calixto, 2008) Las entrevistas se
desarrollaron con el total de personas que proveen de alimentos a la comunidad

normalista.
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Gréfica 1. Ingesta regular de alimentos. Fuente: elaboracion propia
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“Desde el dmbito educativo,

los problemas generados por

el consumo, no nos deben

dejar indiferentes, entre otras
razones, porque los
educadores debemos

implicarnos en tareas de
concienciacion ciudadana que
permitan afrontar las posibles

amenazas para la vida en el
planeta” Jaén, Esteve, &

Banos-Gonzdlez (2019)

Dentro de la encuesta realizada a los estudiantes se solicitaron datos como;
especialidad a la que estan adscritos, género y el semestre al cual pertenecen.
Las preguntas que se manejaron dentro de la encuesta fueron elaboradas
para la identificacién de los habitos alimenticios de los estudiantes, tanto en

la institucién como en sus hogares.

RESULTADOS

Para el procesamiento de la informacién se utilizaron estadisticos
descriptivos, en la Grafica 1 se muestra que el 51% de los alumnos consume
alimentos traidos de su casa, aunque en el transcurso de la jornada escolar el
66% del total de encuestados, (Grafica 2) manifiesta que consume también
alimentos de la cafeteria cuando menos una o dos veces al dia recibiendo el

51% de ellos su consumo en recipientes de unicel (Ver grafica 3).
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Grafica 2. Consumo de alimentos en la cafeteria escolar. Fuente: elaboracion propia .
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Gréfica 3. Tipo de material en el que se reciben los alimentos.. Fuente: elaboracién propia .
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El plastico, entre el que se destaca el unicel, es un material que se ha vuelto
muy comuln en nuestra vida, pero no hemos reflexionado sobre sus
repercusiones en la naturaleza. Jaén, Esteve, & Banos-Gonzalez (2019)
sefialan “Desde el ambito educativo, los problemas generados por su
consumo, no nos deben dejar indiferentes, entre otras razones, porque los
educadores debemos implicarnos en tareas de concienciacién ciudadana que
permitan afrontar las posibles amenazas para la vida en el planeta” (p.1501).
La ENSM, como escuela formadora de docentes debe asumir esta
responsabilidad independientemente del area en la que los estudiantes se

estén formando.

Sin embargo, al analizar la frecuencia en que los alumnos consumen
alimentos en la calle se obtuvo que el 54% de ellos realizan el consumo en
pocas ocasiones, ya que la ingesta regular de sus alimentos se lleva a cabo
dentro de las instalaciones. (Ver grafica 4)En reuniones familiares o con
amigos el 48% de las personas encuestadas indica que los alimentos
proporcionados, son ofrecidos con regularidad en materiales desechables
como el unicel. (Ver grafica 5). “Principalmente el tiempo y la facilidad de
manejo de los materiales desechables obliga a que muchas personas a que
consuman diferentes productos alimenticios empacados o el adquirir distintas
presentaciones de este mismo con el fin de poder empacar sus propios
alimentos y transportarlos; entre los mas usados para estos dos fines,

encontramos el unicel” (Rodriguez, 2014).
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... “descubrir o redescubrir su
propio medio de vida; explorar
el “aqur’ y el “ahora” de las
realidades cotidianas, con una
mirada nueva, apreciativa y
critica a la vez; redefinirse a si
mismo y definir su grupo
social en funcion de la red de
relaciones con el medio de
vida; desarrollar un
sentimiento de pertenencia;
reconocer que su medio
ambiente inmediato es el

primer lugar para el ejercicio

de la responsabilidad” (Suavé,

2004).
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Grafica 4. Consumo de alimentos en la calle. elaboraciéon propia
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Grafica 5. Uso de materiales desechables en reuniones. elaboracién propia

En relacion con lo anterior se puede ver que las encuestas arrojan resultados
diversos ya que existe un nimero importante de estudiantes que llevan los
alimentos de su casa a la escuela, pero esos mismos estudiantes consumen
alimentos en la cafeteria debido a que el horario de clases se extiende o
existen ocasiones en las que olvidan su comida en casa, es una muestra
azarosa que depende de los dias de la semana, por lo tanto, “descubrir o
redescubrir su propio medio de vida; explorar el “aqui” y el “ahora” de las
realidades cotidianas, con una mirada nueva, apreciativa y critica a la vez;
redefinirse a si mismo y definir su grupo social en funcién de la red de
relaciones con el medio de vida; desarrollar un sentimiento de pertenencia;
reconocer que su medio ambiente inmediato es el primer lugar para el

ejercicio de la responsabilidad” (Suavé, 2004).
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Por todo esto nosotros como
estudiantes y futuros docentes
debemos contribuir a cuidar el

medio en el que nos
desarrollamos, asi que, como
miembros del proyecto
decidimos difundir en un
coloquio la informacion del

diagndstico recabado, las

consecuencias al medio y a la

salud que provoca este

material.

La exposicion breve del ser humano a altas concentraciones de dioxinas
puede causar lesiones cutaneas, asi como alteraciones funcionales hepaticas”
(Rodriguez, 2014).

Por todo esto nosotros como estudiantes y futuros docentes debemos
contribuir a cuidar el medio en el que nos desarrollamos, asi que, como
miembros del proyecto decidimos difundir en un coloquio la informacién del
diagnostico recabado, las consecuencias al medio y a la salud que provoca
este material. Al igual se comunicé a las autoridades por medio de un oficio
para que los comercios que pertenecen a la ENSM y aledanos contribuyan en
la disminucién del poliestireno a corto plazo, se manejé también la posible
eliminacién de su uso dentro de las instalaciones de la institucién, obteniendo
una respuesta favorable. Por ultimo, se entregé en la especialidad de biologia
platos y cilindros de plastico con mayor durabilidad para sus alimentos “la
contaminacién de recursos vitales como la atmoésfera y el agua, la
degradacion de suelos y el deterioro del planeta en general, se deben en gran
parte a las actividades humanas que causan una transformacién continua de
los recursos naturales, contribuyendo a la disminucién de la biodiversidad y
cambiando el uso del suelo, entre otros efectos observables” (Pineda &
Ramirez, 2019). Este problema no es facil de eliminar; este trabajo es el inicio
porque podemos comenzar con nuestra institucién, donde pasamos la mayor
parte de nuestras vidas, pero sobre todo estamos ayudando a no seguir

contribuyendo a.
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