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El presente artículo comienza reflexionando acerca de los primeros tratados que se
generaron a nivel global en materia de Política Ambiental con el objetivo de buscar
alternativas para disminuir el deterioro del medio ambiente. Asimismo, se maneja un
estudio de caso en una comunidad perteneciente al municipio de Lerma, Estado de
México, bajo el nombre “Las Mesas Huitzizilapan” donde sus pobladores transmiten sus
creencias y tradiciones con el objetivo de proteger sus recursos naturales y exista una
transmisión de valores y  relaciones afectivas y armoniosas entre el medio ambiente y los
seres humanos, donde se destaca la practica del alpinismo en ciertas peñas o rocas que
se encuentran en dicha comunidad con el fin de utilizar el Turismo Alternativo para su
desarrollo y protección de sus recursos naturales. 
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This article begins by reflecting on the first treatises that were generated at a global level
in terms of Environmental Policy with the aim of finding alternatives to reduce
environmental  deterioration. Likewise, a case study is managed in a community
belonging to the municipality of Lerma, State of Mexico, under the name Las Mesas
Huitzizilapan where its inhabitants transmit their beliefs and traditions in order to protect
their natural resources and there is a transmission of values and affective and
harmonious relation between the environment and human beings, which highlights the
practice of mountaineering in certain rocks or rocks found in that community,  in order to
use alternative tourism for its development and protection of its natural resources. 
Keywords: Environmental Policy, Las Mesas Huitzizilapan Tables and Alternative Tourism.

RESUMEN 

En la comunidad de "Las

Mesas Huitzizilapan”del

municipio de Lerma, Estado

de México los pobladores

transmiten sus creencias y

tradiciones con el objetivo

de proteger sus recursos

naturales, y utilizan el

Turismo Alternativo para su

desarrollo y protección de

los recursos naturales.

Fotografía 1

ABSTRACT

@ECOPEDAGÓGICA



ECOPEDAGÓGICA AÑO 2. , VOL. 2,N ÚM 3  ISSN: 2594-1712

El deterioro del medio ambiente a nivel mundial se manejan diversos

problemas como: la desaparición de extensas superficies boscosas, la erosión

del suelo, la extinción de especies de flora y fauna, la contaminación del aire,

agua y suelo. Mientras que en lo social los problemas se ven presentados

como: la marginación, pobreza, salud y en general la disminución de la calidad

de vida de la población.

 

Las relaciones constantes entre hombre, naturaleza y explotación de

recursos han generado una crisis ecológica y ambiental a nivel planetario.

Los autores Mercado y Ruiz en su artículo El concepto de las crisis

ambientales en los teóricos de la sociedad del riesgo mencionan que toda

crisis ambiental tiene una relación de carácter humano y una perspectiva

social que se vinculan con elementos técnicos con el ser humano y la

naturaleza, es decir: a partir del reconocimiento de la problemática

ambiental, surgen diversas propuestas para tratar de resolverla como la

preparación del Informe de Founex celebrada en Suiza en 1971 y que hace

mención a la integración de estrategias ambientales y de desarrollo,

posteriormente en 1972 se reunieron los países integrantes de las

Organizaciones de las Naciones Unidas (ONU) y convocaron  a una para

plantear nuevas estrategias  que permitieran evitar la degradación del

medio ambiente a la velocidad, de aquí surge el Programa de las Naciones

Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA).
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INTRODUCCIÓN

A pesar de estos y otros esfuerzos, la problemática ambiental siguió

agravándose, por ello, en 1987 se da a conocer el Informe Brundtland o

Nuestro Futuro Común, documento elaborado por la Comisión Mundial

sobre Medio Ambiente y Desarrollo, de la Organización de las Naciones

Unidas, donde surgió por primera vez el término: desarrollo sustentable,

contemplando tres principios económico, social y ambiental. 

 

El desarrollo sustentable implica un proceso de cambio donde exista la

vinculación armoniosa en los procesos de explotación, manejo de los

recursos naturales, dirección de las inversiones, la ciencia, la tecnología y

las transformaciones institucionales con el objetivo de lograr aumentar y

mejorar el potencial de la sociedad y la naturaleza.

Sector: El elefante, zona de escalada, se forma por
9 rutas de escalada con grados desde 5.7 a 510x.

Sector: Peña Mayor

Sector: Peña Mayor



A partir de ese año el concepto de desarrollo sustentable comienza a
aplicarse en toda actividad productiva en el ámbito mundial. En el caso del
sector turístico se incorpora el término sustentable al existir una mayor
conciencia por los temas ambientales en todo el mundo con el objetivo de
mantenerse dentro de las tendencias del turismo y proteger los recursos
naturales que lo sostienen.
 
Por otro lado, en México la sociedad tiene que asumir tres grandes retos:
superar el subdesarrollo, disminuir las profundas desigualdades
socioeconómicas y evitar o disminuir el deterioro del medio ambiente. Los
procesos socioeconómicos, en especial las actividades agropecuarias
(extensivas, itinerantes, de subsistencia), el crecimiento urbano e industrial
y el uso de tecnologías impropias, están destruyendo los ecosistemas y
eliminando la posibilidad de elevar la calidad de vida de la población tal.
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Además, en materia de educación ambiental en México a nivel nacional se
le considera como un país con escasa educación ambiental. Es necesario
implementar una educación ambiental que este orientada hacia procesos
de cambio desde el planteamiento de cambios de conciencia en los sujetos,
cuidados y aprovechamientos del medio ambiente como fundamentos en
nuevas formas de vivir de manera armoniosa. 
 
Asimismo, se tiene que nutrir de la participación, vivencias y opiniones; de
esa manera absorbe y se problematiza la dinámica de vida con sus rápidos
cambios, educar es crear la capacidad de una actitud crítica permanente
que permite al ser humano captar una situación como transformable que
requiere la cooperación del mayor número de personas posibles.

El papel de la educación ambiental y una actividad turística local como
alternativa para el desarrollo y aprovechamiento de recursos naturales
significa favorecer el bienestar social y la conservación ambiental, misma,
que se puede aplicar como como Turismo Alternativo y que se deriva en un
conjunto de actividades que son orientadas a la población y que tienen en
esencia no modificar el paisaje de los espacios naturales, mismo, que se
debe generar una interacción de armonía, entre pobladores y medio
ambiente.

Sector: Cascada

Sector: Noferatum

Sector: Las Cazuelas
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El estudio de caso que se aborda en este trabajo y que se encuentra

orientado a tener un impacto en rubros de educación ambiental e

implementación del Turismo Alternativo se encuentra en las Mesas

Huitzizilapan perteneciente al municipio de Lerma, Estado de México. Se

encuentra dividida entre la Ciudad de México y a 10 kilómetros de Toluca,

la forma de poder llegar se deberá tomar el periférico y continuar hasta

constituyentes hacia entroncar con la autopista Libramiento Chamapa

Lecheria dirección Lecheria hasta la salida de Naucalpan de Juárez y a

partir de ahí debes tomar la carretera hacía Toluca hasta encontrar el

letrero que te indica a la izquierda Las Mesas ahí comienzas a bajar, cruzas

un rio, y a unos 100 metros adelante encontraras a la izquierda una casa

donde dejas los autos, debes caminar hacia la izquierda (Dirección Sur)

para cruzar el rio siguiendo la vereda a estas alturas deberías ver las peñas.

 

La comunidad Huitzizilapan se compone de once pueblos y una ranchería

que se encuentran relacionados entre sí por compartir tierras comunales y

un pasado ancestral en común.
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DESARROLLO

“Los pueblos que conforman esta región son: San Lorenzo Huitzizilapan, San

Agustín Huitzizilapan, Zacamulpa Huitzizilapan, Colonia Adolfo López Mateos

Huitzizilapan, Las Mesas Huitzizilapan, San Pedro Huitzizilapan, Colonia

Guadalupe Victoria Huitzizilapan, Flor de Gallo Huitzizilapan, Santa Cruz

Huitzizilapan, Las Rajas Huitzizilapan y la Unidad. Estas localidades son

consideradas como pueblos y solamente a Flor de Gallo Huitzizilapan se le

reconoce como ranchería. Hay otro poblado de nombre Casas Viejas, se trata de

un asentamiento irregular habitado fundamentalmente por vecinos populares

que llegaron de la ciudad” (González, 2014).

En la localidad se pueden identificar 2 grupos lingüísticos predominantes:

náhuatl y el otomí, asimismo, su ubicación ha permitido la existencia de una

riqueza natural. En total son 597 habitantes son 282 hombres y 315 mujeres,

la población en su mayoría se dedica a la pesca y albañilería. Se abastecen

del líquido por medio de manantiales, esté nace en la comunidad de las

Rajas Huitzizilapan y llega al Río Lerma que es utilizado para depositar en

agua negras y residuos industriales, desembocando en el Océano Pacifico.

La comunidad Huitzizilapan se

compone de once pueblos y

una ranchería que se

encuentran relacionados entre

sí por compartir tierras

comunales y un pasado

ancestral en común.
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Existen recorridos por la cascada de nombre Cascada del Salto dejando que el

turista se inmersa y logre una conciencia ecológica del ambiente y así una

educación informal, que consiste en desaprender y volver a aprender en el

cuidado y preservación de la naturaleza. 

 

Aquí no existe un lucro económico, ni cobro, aunque autoridades municipales

y bienes comunales se han acercado a esta región para que se empiece hacer

un recurso económico. Los pobladores se niegan rotundamente ya que temen

que sucedan actos de corrupción, alteración a su área natural, lo único que

quieren ellos es la conservación del medio ambiente y el contacto con la

naturaleza, que la gente se acerque y se apropie de lo que ofrece la región,

buscando a través de una serie de actividades impactar o alterar lo menos

posible con la naturaleza. 

 

Esto incluye a todos los habitantes de la población respetar la flora, fauna

silvestre, el río, las rocas, ya que significan para ellos fuente de vida. Si eres

persona foránea y deseas vivir ahí, la misma población te observa que tipo de

gente eres, es decir, cómo actúas con tu entorno social y ambiental, por

ejemplo: si eres trabajador, solidario, no tiras basura en el río, no talas 

La cobertura cultural en este rubro presenta un déficit por su mala

distribución y falta de mantenimiento, todo esto genera problemas en la

población que no tiene un fácil y rápido acceso a algún servicio cultural. En

el rubro educativo solo cuentan con el colegio Constituyentes de 1917, una

escuela que imparte Educación Preescolar general y Primaria general, que

es de control público estatal y las clases se imparten en horario matutino.

 

La comunidad de las Mesas Huitzizilapan destaca por la protección de sus

recursos naturales; en el cuál esta la transmisión de una cultura ambiental

llena de valores involucrándose las creencias dentro de la educación

informal diaria que reciben en sus prácticas y con esto desarrollando una

preservación de su cultura de manera racional. Dicho lo anterior se logra

practicando alpinismo ya que cuenta con varias peñas entre las que

destacan y llevan por nombre el elefante, peña mayor, cascada y la escala

deportiva noferatum que es la zona para la entrada de las peñas las

cazuelas.

La comunidad de las Mesas

Huitzizilapan destaca por la

protección de sus recursos

naturales; en el cuál esta la

transmisión de una cultura

ambiental llena de valores

involucrándose las creencias

dentro de la educación

informal diaria que reciben

en sus prácticas y con esto

desarrollando una

preservación de su cultura de

manera racional. 
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árboles, existiendo una protección por el área natural y con los sujetos que

viven ahí, que, gracias a su manera de vivir, se han mantenido respetuosos de

su entorno natural sin agotarlo.
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La interpretación del Turismo Alternativo en esta comunidad se encuentra

como un medio de respetar el medio ambiente estableciendo una

educación informal que demuestra un vínculo afectivo y de armonía entre

la naturaleza y los seres humanos que tienen como resultado un cuidado

del entorno ambiental.

Las creencias que inicialmente establecen los pobladores nativos son

consideradas como viables para el respeto de su entorno natural,

asimismo, generan una convivencia sana con turistas o con gente que

tiene el deseo de conocer la naturaleza en todo su resplandor.

Con el Turismo Alternativo los seres humanos, tienen una percepción más

reflexiva, se hacen más sensibles, comunicativas, perceptivas, se crea

conciencia en el trato con el medio ambiente y se reconstruye a las

personas para que se conozcan a sí mismas y sean más respetuosos con su

naturaleza.

A MODO DE CONCLUSIONES
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