
El propósito de este texto es compartir los resultados y conclusiones de la investigación que se
llevó a cabo en el año 2020 con jóvenes de Educación Media Superior en el municipio de
Tlajomulco de Zúñiga en Jalisco. En este trabajo se analizaron las actitudes ambientales de los
estudiantes por medio de un cuestionario tipo Likert y una serie de entrevistas. Cabe mencionar
que por cuestiones de sanidad todas las fases del proyecto se realizaron de manera virtual lo
cual representó un reto, pero a la vez una oportunidad de buscar alternativas en el proceso de
investigación. Los resultados demostraron que las actitudes ambientales de los estudiantes son
positivas hacia el medio ambiente, sin embargo, los estudiantes que cursan el taller de
Educación Ambiental (EA) demostraron mayor desarrollo de la dimensión cognitiva, además se
identificaron algunos factores sociales que podrían impedir que los estudiantes lleven a cabo las
acciones que están dispuestos a emprender en favor del medio ambiente.
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 The purpose of this text is to share the results and conclusions of the research carried out in
2020 with young people of Higher Secondary Education in the municipality of Tlajomulco de
Zúñiga in Jalisco. In this work, environmental attitudes of the students were analyzed by means
of a Likert-type questionnaire and a series of interviews. It is worth mentioning that for health
reasons all phases of the project were carried out virtually, which represented a challenge, but
at the same time an opportunity to seek alternatives in the research process. The results
showed that environmental attitudes of the students are positive towards the environment,
however, students who attend the Environmental Education (EA) workshop showed greater
development of the cognitive dimension, in addition, some social factors were identified that
could prevent the students from carrying out the actions they are willing to take in favor of the
environment.
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 En medio de la poli crisis que vive la sociedad a nivel mundial, es importante

contar con programas de EA en el nivel medio superior encaminados a

cambiar la percepción de esta realidad normalizada donde el progreso no es

compatible con el medio ambiente. Sauvé (2017) menciona que: “La

educación ambiental tiene por objeto no tanto el medioambiente, sino

nuestra propia relación individual y colectiva con él, es decir, con el conjunto

de las realidades socio-ecológicas de nuestro mundo.” (p. 262). Es indudable

que, dentro de esta inercia desarrollista y consumista de la sociedad, las

actitudes de las personas han de ser cambiadas, esta es una premisa

importante de la educación y pedagogía ambiental (Lyotard, 1987;

Riechmann, 2009; Ortega 2016, Morin, 2011). Terrón (2017) menciona que la

educación y pedagogía ambiental no deberían tratarse desde un punto de

vista cosificador y reduccionista de la problemática ambiental, sino en un

medio para analizar los cómo y los qué para formar individuos críticos con

alto sentido de pertenencia natural y social, al respecto menciona lo

siguiente: “Lo anterior implica pensar la pedagogía ambiental para repensar

la educación ambiental, sus fines y objetivos: el educativo, dirigido a la

formación ciudadana, a la transformación individual y social en busca del

bienestar humano y planetario.” (p.17). 

 El enfoque por competencias que se propone en nuestro sistema educativo

trata de vincular una premisa importante del constructivismo socio cultural:

el aprendizaje del estudiante se ha de construir mediante la interacción social

a través del tutelaje del docente en zonas de desarrollo próximo llegando a

liberar al alumno y otorgándole la autogestión de su aprendizaje (Guzmán y

Hernández, 1993; Serrano y Pons, 2011).

Las actitudes son un constructo psicológico complejo que se compone de tres

dimensiones; cognitiva (conocimientos o creencias), afectiva (sentimientos) y

actitudinal (disposición a actuar) (Holahan, 1991; Barra, 1998; Castro, 2001;

López, 2009). Holahan  (1991) las define como: “los sentimientos favorables o

desfavorables que se tienen hacia alguna característica del medio o hacia un

problema relacionado con él” (p. 15), cabe mencionar que desde la psicología

social el objeto de la actitud es múltiple, desde objetos, sentimientos,

opiniones, etc.
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Las actitudes pueden llegar a convertirse en acciones concretas si son

debidamente potenciadas ya sea por aprendizaje social o la experiencia personal,

las actitudes pueden llegar a traducirse en acciones si el sujeto está

suficientemente informado, capacitado para actuar y no encuentra dificultades en

el proceso (Barra, 2001; Castro, 2001).

La preparatoria San José del Valle se encuentra en el estado de Jalisco en México,

actualmente cuenta con una comunidad de 4,100 estudiantes (Fig.1). Se trata de

una institución de reciente creación (tres años), el plan de estudios contempla que

se oferten talleres temáticos de tercero a sexto, uno de ellos es el curso – taller:

Educación ambiental, donde los estudiantes tienen la oportunidad de llevar a la

práctica los conocimientos que van adquiriendo en el aula.

Las actitudes pueden
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debidamente potenciadas

ya sea por aprendizaje
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Castro, 2001).
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FIGURA 1 

PREPARATORIA SAN JOSÉ DEL VALLE.


DESARROLLO
La población y caracterización de la muestra

El tamaño óptimo de la muestra (TOM) depende de varios factores, como

mencionan Badii et al. (2014): 

1) la cantidad de recursos para realizar el muestreo tales como capital, energía,

tiempo, estructura etc., 2) el grado de precisión deseada y 3) el tipo de la

distribución de los datos lo cual nos provee información sobre la magnitud o el

promedio y la variabilidad de la población (p. 41)

Considerando lo descrito por Badii (2008), el tamaño de la muestra se puede

calcular si partimos de un intervalo de confianza conocido, se estimó con

estadísticos paramétricos que la población tenía una distribución normal con lo

que se toma el valor más conservador de p = 0.5 con una confiabilidad de 95% con

lo que z = 1.96 y d = 0.05. con estos datos es posible calcular el tamaño máximo de

la muestra con la siguiente fórmula:

 Sustituyendo los datos: n = (1.96)2(0.5) (0.5) / (0.05)2 = 384.16
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Entonces el tamaño de la muestra debería ser de 384 estudiantes. El

aislamiento debido a la pandemia impidió controlar el número de

respondientes, además, el grupo de educación ambiental tenía un número

limitado de participantes. Se obtuvieron 455 respuestas, 74 provenientes del

taller de EA y 381 pertenecientes a grupos de primero a quinto, la población

total estaba conformada por 2, 940 estudiantes.

La preparatoria San José

del Valle se encuentra en

el estado de Jalisco en

México, actualmente

cuenta con una

comunidad de 4,100

estudiantes (Fig.1). Se

trata de una institución de

reciente creación (tres

años), el plan de estudios

contempla que se oferten

talleres temáticos de

tercero a sexto, uno de

ellos es el curso – taller:

Educación ambiental,

donde los estudiantes

tienen la oportunidad de

llevar a la práctica los

conocimientos que van

adquiriendo en el aula
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METODOLOGÍA
Se trató de un tipo de investigación interpretativa de la realidad con enfoque

positivista e interpretativo donde se utilizaron métodos cuantitativos y

cualitativos. El método cuantitativo fue el método científico y los métodos

cualitativos fueron fenomenológicos y hermenéuticos. “En este enfoque los

objetivos y temáticas de investigación se centran en el de las acciones en el

contexto (hermenéutica). La hermenéutica es un enfoque recurrente de la

sociología interpretativa” (Reyes, et al. 2016). 

Dado el carácter cuantitativo del proyecto se planteó una hipótesis a

demostrar:

Ha: “Existe una diferencia estadísticamente significativa entre las actitudes

ambientales de los estudiantes que cursan el taller de EA y los que no lo

cursan”

 Las técnicas utilizadas fueron la observación estructurada no participante, el

análisis documental, análisis de datos mediante estadística descriptiva e

inferencial, análisis de contenido y codificación de datos. Los instrumentos

consistieron en un cuestionario tipo Likert y una entrevista semiestructurada

dirigida.

Se aplicó una prueba piloto a 30 estudiantes mediante un cuestionario tipo

Likert compuesto por 60 preguntas distribuidas en 6 secciones, se demostró

la fiabilidad del instrumento mediante la prueba alfa de Cronbach. Las

pruebas de fiabilidad fueron realizadas en el paquete de software IBM SPSS

que arrojo un valor global de 0.790 lo cual es aceptable en estudios de

ciencias sociales. Carmines y Zeller (1979) consideran que, como regla

general, las confiabilidades no deben ser inferiores a 0.80. 
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Luego de hacer algunas modificaciones se abrió el cuestionario definitivo el 11 de

octubre de 2020. En una primera fase se recabaron las respuestas de los grupos de

EA y talleres afines y posteriormente las del resto del plantel. El cuestionario se

aplicó de manera electrónica en la plataforma escolar Moodle.

Posterior a la aplicación de los cuestionarios, se organizaron los datos en hojas de

cálculo y se filtraron para buscar a los candidatos a entrevistar. Cabe mencionar

que el guion de las entrevistas fue sometido a la aprobación de tres expertos en EA

y constó de 20 preguntas. Los criterios para elegir a los candidatos fueron: grado,

turno, sexo, pertenencia al taller de EA y resultado global del cuestionario. Con lo

anterior fue posible identificar a 10 alumnos que se contactaron vía tutor del grupo,

se programaron y desarrollaron las entrevistas de manera virtual a través de la

plataforma meet de Google del lunes 16 de noviembre al 1 de diciembre de 2020.

Los datos de los cuestionarios se sometieron a análisis estadístico en el programa

IBM SPSS para estimar las diferencias o semejanzas entre las dimensiones de las

actitudes y otras variables como el grado, el turno, el género y la pertenencia al

taller de EA. Las entrevistas se sometieron a un proceso de codificación y análisis de

contenido. 
Los datos de los

cuestionarios se

sometieron a análisis

estadístico en el programa

IBM SPSS para estimar las

diferencias o semejanzas

entre las dimensiones de

las actitudes y otras

variables como el grado, el

turno, el género y la

pertenencia al taller de

EA. 
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ANÁLISIS DE RESULTADOS

Los puntajes fueron organizados en hojas de cálculo, donde se obtuvieron los

promedios en las 7 secciones. En la tabla 1 se observa que los puntajes más bajos se

registraron en las secciones de prácticas familiares y valoración del medio

ambiente, mientras que el promedio más alto se presentó en la valoración del

trabajo en el taller. Cabe mencionar que los promedios de las secciones que median

directamente las tres dimensiones de las actitudes presentaron valores muy

similares. 

vol.4, núm.8, ISSN: 2594-1712ECOPEDAGÓGICA, 



Los ensayos estadísticos fueron hechos en el software SPSS versión 20.

Primero se determinó la normalidad de los datos con el fin de decidir el

tipo de estadística a utilizar. Aplicando una prueba Kolmogorov –

Smirnov se determinó que los datos no siguen una distribución normal

por lo cual se aplicaron pruebas estadísticas paramétricas. “Las pruebas

paramétricas se clasifican en dos: prueba t (para una muestra o para

dos muestras relacionadas o independientes) y prueba ANOVA (para

más de dos muestras independientes)” (Rubio y Berlanga, 2012, p. 83).

Se aplicó una prueba t de student para estimar las diferencias entre las

actitudes ambientales de los estudiantes que cursan el taller y el resto

del plantel, el ensayo demostró  un valor de p superior a 0.5 con una

confiabilidad de 99%, la figura 2 muestra el resultado obtenido de la

prueba en el programa estadístico.

En la tabla 1 se observa

que los puntajes más

bajos se registraron en las

secciones de prácticas

familiares y valoración del

medio ambiente, mientras

que el promedio más alto

se presentó en la

valoración del trabajo en

el taller. 
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Tabla 1

Promedios obtenidos por cada sección del cuestionario. 

Prácticas familiares

Conocimientos del medio ambiente (Cognitivo).

Valoración del medio ambiente.

Relación con el medio ambiente (afectivo).

Acciones a favor del ambiente (conductual).

Valoración del trabajo en la TAE.

Promedio general. 

Nota:

a Promedios basados en una escala de 4 puntos

b Promedios basados en un puntaje máximo de

40 por sección. 

2.603

3.227

2.760

3.223

3.167

3.437

3.070

Sección del cuestionario  
Promedios 

escala a

Promedios 

escala b

26.031

32.200

27.582

32.105

31.643

34.291

30.642
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Aunque si existe una diferencia entre las medias de ambos grupos, el valor de

significancia de p resultó en 0.333 (asumiendo varianzas iguales ya que el valor de

p en la prueba de Levene es mayor a 0.05). El valor resultó por arriba del nivel

fijado, por lo que la hipótesis planteada se rechaza y estadísticamente se acepta

la hipótesis nula, entonces, no existe diferencia significativa en las actitudes

ambientales de estudiantes que cursan EA y los estudiantes que no cursan EA en

la Preparatoria San José del Valle.

Para estimar las diferencias entre las dimensiones actitudinales de los estudiantes

que estudian el taller se procedió a realizar una prueba ANOVA para varianzas en

el programa SPSS. Los resultados de los ensayos estadísticos se muestran en la

figura 3.

 El valor resultó por arriba

del nivel fijado, por lo que

la hipótesis planteada se

rechaza y

estadísticamente se

acepta la hipótesis nula,

entonces, no existe

diferencia significativa en

las actitudes ambientales

de estudiantes que cursan

EA y los estudiantes que

no cursan EA en la

Preparatoria San José del

Valle.

Figura 2

Resultados de la prueba de t entre alumnos que cursan taller y no cursan.
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Figura 3




Resultados de la prueba ANOVA para contrastar las dimensiones actitudinales

en los estudiantes que cursan EA

 El valor de p resultó de 0.749 lo cual está por arriba de lo fijado (0.05), entonces

se acepta que no existe diferencia significativa entre los diferentes componentes

de las actitudes.

Se efectuó una prueba t para muestras independientes para contrastar las

diferencias en las actitudes ambientales entre los turnos matutino y vespertino,

los resultados de dicho análisis se observan en la figura 4.

Se acepta que no existe

diferencia significativa

entre los diferentes

componentes de las

actitudes.
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No existe diferencia

estadística entre ambos

turnos a pesar de que la

participación se concentró

mayormente en el turno

matutino. 

Figura 4

Resultados de la prueba t para verificar diferencias en las actitudes por turno.

El valor de p resultó de 0.811 lo cual para nuestro nivel de significancia demuestra

que no existe diferencia estadística entre ambos turnos a pesar de que la

participación se concentró mayormente en el turno matutino. Esto demostró que

el turno no es una variante para que el alumno desarrolle actitudes a favor del

ambiente.

Para verificar las diferencias entre los grados (primeros a quinto) igualmente se

rescató la información filtrando en la hoja de cálculo y se ejecutó una prueba

ANOVA de varianzas en SPSS, los resultados se muestran en la figura 5.
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Figura 5




Prueba ANOVA para determinar las diferencias en las actitudes ambientales por

grado escolar.




 En los resultados del análisis se observa que existe una diferencia en las medias

más marcada en segundo y quinto, ahora para interpretar si la diferencia es

significativa leemos el valor de p que resultó en 0.002, lo cual resulta por debajo

del nivel de significancia establecido, con lo cual se acepta que existe una

diferencia significativa estadística entre las actitudes ambientales por grado. Se

decidió ejecutar una prueba post hoc para determinar entre que grados existía la

diferencia, el análisis se muestra en la figura 6.

Existe una diferencia

significativa estadística

entre las actitudes

ambientales por grado.
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Entre segundo y quinto si

se presenta una diferencia

significativa

estadísticamente

hablando

Figura 6

Prueba post hoc para encontrar las diferencias entre los grupos.

La mayoría de las comparaciones no mostraron una diferencia significativa ya que

se encontraron por arriba del nivel de significancia, pero entre segundo y quinto

si se presenta una diferencia significativa estadísticamente hablando ya que el

valor resultó de 0.000, este resultado también fue congruente con los promedios

de ambos grados.

Mediante una prueba t para muestras independientes se realizaron tres ensayos

en el programa SPSS, uno para comparar dimensión cognitiva contra género, otro

para dimensión emotiva contra género y uno más para actitudinal contra género,

lo resultados de p se observan en la tabla 2.
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Si existe una diferencia

significativa entre mujeres

y hombres al menos en la

disposición para actuar a

favor del ambiente. 

El único ensayo que resultó estar por debajo del valor fijado para p es la

disposición a la acción y en los promedios de esta escala, las mujeres obtuvieron

3.233 mientras que los hombres 3.071, entonces de manera estadística si existe

una diferencia significativa entre mujeres y hombres al menos en la disposición

para actuar a favor del ambiente. 

Para el análisis y la interpretación de los datos cualitativos se siguió la secuencia

sugerida por Coffey y Atkinson (2003): transcripción, codificación, búsqueda y

vinculación de contenidos, análisis de contenido (conteo de frecuencias),

exposición de datos (matriz), extracción de conclusiones (hallazgos), construcción

de teorías (explicaciones) y generación de gráficos para presentar las teorías. 

Primero se revisaron las transcripciones de las entrevistas y retomando conceptos

del marco teórico, los objetivos y las preguntas de investigación se construyeron

algunas categorías y se codificaron en palabras clave (unidades de análisis) los

diferentes párrafos. Posteriormente, se procedió a la organización de la

información, para ello se construyó una matriz de datos con las categorías y los

códigos en una hoja de cálculo en el programa Excel. A continuación, se presenta

una captura de pantalla de la matriz de datos en la figura 7.

Tabla 2

Resultados de la comparación entre las dimensiones actitudinales y el género de los

estudiantes.

Dimensión de la actitud vs el género                                                         Valor de p

Conocimientos de la problemática ambiental y EA (cognitiva)                  0.124

Relación con el medio ambiente (afectiva)                                                    0.843

Acciones a favor del ambiente (conductual)                                                  0.001
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Para el análisis y la

interpretación de los datos

cualitativos se siguió la

secuencia sugerida por

Coffey y Atkinson (2003):

transcripción, codificación,

búsqueda y vinculación de

contenidos, análisis de

contenido (conteo de

frecuencias), exposición de

datos (matriz), extracción

de conclusiones

(hallazgos), construcción

de teorías (explicaciones)

y generación de gráficos

para presentar las teorías. 

Figura 7

Matriz de datos resultado de la codificación de entrevistas.

 Las categorías corresponden a las dimensiones actitudinales y los factores que

pueden incidir en ellas, lo cual fue fundamentado consultando diversos autores

en el tema (Holahan, 1991; Barra, 1998; Castro, 2001; López, 2009; Carabias;

2002; Álvarez y Vega, 2009).

● Actitud ambiental según los resultados del cuestionario: favorable o

desfavorable.

●Grupo social: sexo, edad.

●Condicionante escolar: grado, turno, participa en el taller de EA.

● Condicionantes económicos sociales y culturales: localidad, escolaridad de

padres, ocupación de los padres, tamaño de la familia y situación económica.

● Dimensión cognitiva: conocimientos y creencias en torno al ambiente,

educación ambiental y problemática ambiental.

● Dimensión afectiva: sentimientos hacia el medio ambiente y la degradación

ambiental.

● Dimensión conductual: disposición para actuar o intensión para llevar a cabo

acciones y obstáculos para actuar.
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 La interpretación, es un

proceso que consiste en ir

más allá de los códigos,

categorías y trozos de

datos para encontrar el

significado y obtener la

imagen total, buscando

semejanzas y diferencias,

datos “positivos” y datos

“negativos”. (Coffey y

Atkinson, 2003). 

Acto seguido, se procedió a la interpretación, proceso que consiste en ir más allá

de los códigos, categorías y trozos de datos para encontrar el significado y

obtener la imagen total, buscando semejanzas y diferencias, datos “positivos” y

datos “negativos”. (Coffey y Atkinson, 2003). Con el fin de obtener una visión

integral, los resultados de la interpretación se integraron en un esquema (figura

8)

Figura 8

Origen y circunstancias que determinan las actitudes ambientales de los

estudiantes en la preparatoria San José del Valle.

DISCUSIÓN DE RESULTADOS

Tras el cruce de los resultados cuantitativos con los cualitativos se pudo constatar

lo encontrado por otros autores en torno al origen y factores que inciden en las

actitudes ambientales, encontrándose que principalmente las actitudes se

aprenden por contacto directo y por aprendizaje social. Se corroboró que factores

sociales y demográficos que pueden ser obstáculos para que de la actitud se pase

a la acción. En este sentido la teoría es suficiente para la explicación de los

resultados encontrados. Se encontró un hueco en la teoría digno de ser llenado

con más investigación al respecto y es la posible influencia de género en la

disposición a la acción encontrada por Álvarez y Vega (2009) pero que no se ha

esclarecido del todo.
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No existe diferencia

estadística significativa

entre las actitudes

ambientales de los

estudiantes que cursan el

taller de EA y el resto de la

comunidad estudiantil.

Tampoco se encontró

diferencia significativa

entre las tres dimensiones

de las actitudes en los

estudiantes que estudian

el taller de EA, lo cual

demuestra cierta

congruencia actitudinal. 

Los resultados encontrados fueron suficientes para responder al problema, a la

pregunta y al objetivo de esta investigación que se centró en cuantificar las

actitudes ambientales para compararlas con otras variables como el grado, turno,

partencia al taller y género. Los métodos, las técnicas e instrumentos

demostraron ser confiables para responder la pregunta y demostrar la hipótesis

planteada, aunque la fiabilidad del cuestionario estuvo en el límite permitido, se

podría repetir el estudio con otra versión mejorada del instrumento utilizado.

Otra línea de investigación se puede centrar en las actitudes ambientales de los

docentes del plantel y relacionarlas con su formación profesional. Otra posibilidad

es analizar las actitudes ambientales post pandemia para determinar en qué

forma el aislamiento social pudo ser factor para moldear las actitudes

ambientales. Otra posibilidad es el análisis de las actitudes tras la aplicación de

una estrategia de intervención dirigida a modificar actitudes y fundamentada en

las teorías psicológicas y ambientales.

CONCLUSIONES

Los resultados de los ensayos estadísticos demostraron que no existe diferencia

estadística significativa entre las actitudes ambientales de los estudiantes que

cursan el taller de EA y el resto de la comunidad estudiantil. Tampoco se encontró

diferencia significativa entre las tres dimensiones de las actitudes en los

estudiantes que estudian el taller de EA, lo cual demuestra cierta congruencia

actitudinal. Se hicieron otros cruces de variables encontrándose diferencia entre

segundo y quinto grado y entre el género y la dimensión actitudinal. 

En las entrevistas se encontraron algunos hallazgos interesantes que dan cuenta

de las realidades sociales y culturales de los estudiantes, también revelaron que

algunos de ellos cuentan con las actitudes ambientales para convertirse en

agentes de un cambio social, pero también quedaron al descubierto los

obstáculos que podrían encontrar para comenzar sus acciones. Dichos obstáculos

incluyen la inseguridad debida a la delincuencia, la indiferencia de las personas,

incluyendo a los integrantes de su comunidad e inclusive su propia familia en

algunos casos, también mencionaron como obstáculo importante su edad, ya que

consideran que no serían tomados en cuenta.
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